
 
LØRDAG 24. APRIL KL. 14.00
Verdal friidrettsklubb inviterer til årets Kretsmesterskap i terrengløp, korte løyper, for Nord – Trøndelag Friidrettskrets, på Ørin friområde.

Terrengløpet er åpent f.o.m. 7 år, men kretsmesterskapet gjelder alle klasser f.o.m. 13 år t.o.m. veteran.

Startliste legges ut fredag 23. april (kveld) på lagets hjemmeside:  http://idrett.speaker.no/organisation.asp?id=58198 
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Jenter / gutter    7 – 10 år

  430 m (m/fartsholder)

Jenter / gutter  11 – 12 år

  430 m
Jenter / gutter  13 – 14 år

  810 m
Kvinner/menn 15 – 17 år

1500 m
Kvinner/menn 18 – veteran
3000 m
Startkontigent: 


kr 60,- for klassene 7 – 14 år 






kr 70,- for 15 år og eldre.




Påmelding til: 


Steinar Bergsmo, tlf. 938 25 035 





eller odd-aks@online.no 





innen torsdag 22. april.
Premier:



Premie til alle!
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Kiosksalg

Alle velkommen!
 Verdal Friidrettsklubb
