
Skjema for tidsestimat - St Olavsloppet 2008 Side 1 av 2

Lagnavn: Røra / Inderøy Startnr. 30 Ansvarlig etappeoppsett

Lagleder: Olav Rotvold Ola Røvik

Onsdag 29.06 - 02.07. 2011

Lengde

m/deling

Estimert

hastighet

[km] [min/km] Start Slutt

1 Trondheim - Lade 5,0 Toralf Grande 41664343 04:30 09:15 09:37

2 Lade - Ranheim 3,7 Martin/Håkon Grande 41664343 04:30 09:37 09:54

3 Ranheim - Vikhammer 7,2 Per Grande 41664343 04:30 09:54 10:26

4 Vikhammer - Hommelvik 10,7 Roar Grande 41664343 04:30 10:26 11:14

5 Hommelvik - Gevingåsen 6,8 Trond Austad 94838324 04:30 11:14 11:45

6 Gevingåsen - Stjørdal 6,6 Vilde Austad 94838324 04:30 11:45 12:15

7 Stjørdal - Framnes 10,1 Sveinung Gravås 91832058 04:30 12:15 13:00

8 Framnes - Steinvikholmen 7,0 Ola Røvik 91249991 04:30 13:00 13:31

9 Steinvikholmen - Fættenfjord 8,1 Bivar Baker 04:30 13:31 14:08

10 Fættenfjord-Åsenfjord 8,1 Rasmus Kvam 92254112 04:30 14:08 14:44

11 Åsenfjord-Åsen 3,3 Lillan Gausen 93825554 04:30 14:44 14:59

12 Åsen - Ronglan 8,8 Tonje Gausen 47906471 04:30 14:59 15:39

13 Ronglan - Skogn 6,6 Kjetil Stubbe 95036952 04:30 15:39 16:09

14 Skogn - Levanger 8,8 Jørgen Stubbe 95036952 04:30 16:09 16:48

Sum 14 etapper. Total lengde: 100,8 Gj.snittshastighet (dag 1) 04:30 16:48

Dagansvarlig Ola Røvik 91249991 Total tid (dag 1) 07:33:36

15 Levanger - Mule 6,6 Jonas Austad 94838324 04:30 10:15 10:44

16 Mule - Verdal 6,7 Trond Austad 94838324 04:30 10:44 11:14

17 Verdalsøra - Stiklestad 5,4 Julie Stubbe 95036952 04:30 11:14 11:38

18 Stiklestad - Leirådal 5,6 Fam. Grande 41664343 04:30 11:38 12:03

19 Leirådal - Østnesbakkene 6,7 Ludvik Bøgseth 04:30 12:03 12:33

20 Østnesbakkene - inndal 3,9 Ove Herstad 92694474 04:30 12:33 12:51

21 Inndal - Vaterholmen 7,1 Jens Herstad 92694474 04:30 12:51 13:23

22 Vaterholmen - Sul 8,8 Petter Berfjord 99118544 04:30 13:23 14:02

23 Sul - Olavsbrua 9,0 Sigve/Anstein Lyngstad 04:30 14:02 14:43

24 Olavsbrua - Sandvika 5,4 Sveinung Gravås 91832058 04:30 14:43 15:07

Sum 10 etapper 65,2 Gj.snittshastighet (dag 2) 04:29 15:07

Dagansvarlig Trond Austad 91515096
Total tid (dag 2) 04:53:24

NB. Feil starttid dag 3, starter 10:00, 

resten av tider dag 3 er riktig.

Etappe

nr.

Estimert klokkeslett
Etappe Navn på løper Telefonnr
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25 Sandvika - Kalfjället 5,6 Arve Erik Norum 95028299 04:30 10:15 10:25

26 Kalfjället - Skalstugan 4,8 Nicolai F. Austad 91712106 04:30 10:25 10:46

27 Skalstugan - Saxvallen 5,4 Inger Beate Følstad 91712106 04:30 10:46 11:10

28 Saxvallen - Moan 7,7 Vilde Austad/Gisle Løseth 04:30 11:10 11:45

29 Moan - Stalltjernsgropen 3,5 Tyra Øyen Brandtsegg 47322327 04:30 11:45 12:01

30 Stalltjärnsgropen - Bodsjöbrenna 7,9 Bjørn Steinar Røvik 90224156 04:30 12:01 12:36

31 Bodsjöbrenna - Tännforsen 7,4 Maren Gjølga 48140107 04:30 12:36 13:10

32 Tännforsen - Ståå 6,0 Ingri Aftret Løseth 90700519 04:30 13:10 13:37

33 Ståå - Duved 5,8 Joacim Farbu 95806351 04:30 13:37 14:03

34 Duved- Åre 9,2 Sveinung Gravås 91832058 04:30 14:03 14:44

Sum 10 etapper.     Total lengde: 63,3 Gj.snittshastighet (dag 3) 04:16 14:44

Dagansvarlig Gisle Løseth 90167748 Total tid (dag 3) 04:44:51

35 Åre Såå 7,6 Steinar Gran 45299034 04:30 08:15 08:49

36 Såå- Undersåkers by 7,6 Ida Grønli Gran 45299034 04:30 08:49 09:23

37 Undersåker by - Undersåker krk 6,7 Agnar Kvam 92098883 04:30 09:23 09:53

38 Undersåker krk - Järpen 5,2 Trond Næss 92066733 04:30 09:53 10:16

39 Järpen - Mörsil 11,6 Ole Edvard Letnes 40468077 04:30 10:16 11:09

40 Mørsil - Andersbøle- 5,7 Arent Todal 97030518 04:30 11:09 11:34

41  Andersbøle–Bleckåsen 4,6 Bjørn Kvåle Tromsdal 97030518 04:30 11:34 11:55

42   Bleckåsen – Slåtte 5,4 Ann Elisabeth Todal 90749348 04:30 11:55 12:19

43 Slåtte  –  Wången 4,8 Andrea/Anders Todal 97030518 04:30 12:19 12:41

44   Wången – Gløsa 4,0 Maren Røli 48201671 04:30 12:41 12:59

45 Gløsa -  Valne 6,6 Ola Røvik 91249991 04:30 12:59 13:29

46 Valne - Nälden 6,9 Olav Rotvold 98647475 04:30 13:29 14:00

47  Nälden - Västerkälen 8,1 Sveinung Gravås 91832058 04:30 14:00 14:36

48  Västerkälen - Krokom 5,4 Vilde Austad 94838324 04:30 14:36 15:00

49 Krokom -Grönängen 3,6 Kari Anne Austad 94838324 04:30 15:00 15:17

50  Grönängen - Ås 7,5 Jonas Austad 94838324 04:30 15:17 15:50

51 Ås- Byskogen 4,6 Fredrik Kvam Susegg 04:30 15:50 16:11

52 Byskogen -   Østersund 5,4 Ole Rotvold 98647475 04:30 16:11 16:35

Sum 18 etapper. Total lengde:  111,3 Gj.snittshastighet (dag 4) 04:30 16:35

Dagansvarlig Olav Å. Rotvold 98647475
Total tid (dag 4) 08:20:51

Sum Total lengde 340,6 Gj.snittshastighet (totalt) 04:27

Total tid (totalt 25:32:42


