
Inderøy Bygdekvinnelag LYS i MØRKETgåturer for hode hender kne og tå 

 
Gåturene starter og slutter ved Coop Prix Straumen. Rutene kan variere, noen ganger går de om nykirka, 
noen ganger gammelkirka, dette vil avhenge av vær og føre. 
På alle turene vil det være med en/to ansvarlig fra Inderøy Bygdekvinnelag.  
Alle deltakere må ha refleks på.  
 
Vi ønsker alle velkommen til gåturene - LYS i MØRKET – store og små - kvinner og menn.  

HUSK kl 19.00 alle mandager 
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Kontaktpersoner i Inderøy Bygdekvinnelag - hvis det er noe du vil vite mer om eller lurer på 
Berit Norum Hallset  930 52 534   berit.norum@hotmail.com 

Aud Karin Holmern    922 96 950   aud.karin.holmern@ntebb.no 
Harya Zekaryas trainee  409 40 161   haryaberhe@hotmail.com 
 

 
 
 

2011-2012 Dato Beskrivelse – GÅTURER 

 
Ansvar 

 
NOVEMBER 

 
Mandag 7 
Alle dager kl 
19.00 

 
Prosjekt LYS i MØRKET 
Inderøy Bygdekvinnelag   
Starter fra Coop Prix Straumen kl 19.00 alle mandager 

 
STYRE 
  

  
Mandag 14 

  
Utøy krets 

 Mandag 21  Utøy krets 

 Mandag 28 Siste gåtur i hver måned avsluttes med kaffe på e@  Utøy krets 
 

DESEMBER Mandag 4  Straumen krets 

 Mandag 12  Straumen krets 

 Mandag 19 Gåtur avsluttes med kaffe på e@ Straumen krets 

 

JANUAR   
 
Mandag 9 

  
Nordøy/Vuddu krets 

 Mandag 16  Nordøy/Vuddu krets 

  
Mandag 23 

  
Stokkan Krets 

 Mandag 30 Gåtur avsluttes med kaffe på e@ 
 

Stokkan Krets 

FEBRUAR Mandag 6  Sakshaug krets 

 Mandag 13  Sakshaug krets 

 Mandag 20  Sakshaug krets 

 Mandag 27 Gåtur avsluttes med kaffe på e@ 
 

Sakshaug krets 

 
MARS 

 
Mandag 5 

  
Verdalsgrenda krets 

 Mandag 12  Verdalsgrenda krets 

 Mandag 19  Verdalsgrenda krets 

 Mandag 26 Gåtur avsluttes med kaffe på e@ Verdalsgrenda krets 
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