
VELKOMMEN TIL IDRETTSSKOLE FOR ALLE I 

1,2,3 og 4. KLASSE! 
 

 

HVER ONSDAG HAR VI TILBUD OM IDRETTSKOLE FOR ELEVER 

FRA 1-4 KLASSE.  VI STARTER OPP ONSDAG 19.OKTOBER. 
 

TRENINGSTID:  ONSDAGER 18:00-19:00 FOR 1.-4.KL. 

STED:    IDRETTSHALLEN PÅ KULTURHUSET 

 

Trenerne vil bestå av voksne representanter fra de ulike 

særidrettene, samt lærere og elever fra Sund folkehøgskole som har 

idrett som faglinje. I tillegg har vi godkjente voksne svømmelærere i 

bassenget. 
 

IDRETTSKOLA  VIL HA FORSKJELLIGE AKTIVITETER FOR BÅDE 

JENTER OG GUTTER, BALLSPILL, FRIIDRETT, SKI, 

ORIENTERING, SVØMMING M.M OG MYE LEIK.   

 

OPPLEGGET GÅR UT PÅ AT BARNA VIL FÅ PRØVE FORSKJELLIGE 

IDRETTER, SAMT AT SÆRGRUPPENE FÅR PRESENTERT SIN 

IDRETT. SLIK KAN ONGENE FINNE UT HVA DE LIKER AV 

AKTIVITETER. LEIK OG MORO ER DET VIKTIGSTE. 
 

 

Plan for treningene blir utlevert 1. kvelden, samt lagt på nettsidene 

til inderøy il. 

Denne sesongen (oktober-april) blir prisen kr 300 pr. deltaker.  

 

Påmeldingsskjema leveres første kvelden. 

Velkommen! 

 

 

Hilsen  

Inderøy IL Staal 
 

 



PÅMELDINGSSKJEMA IDRETTSSKOLEN  2011/2012. 
 
NAVN:_______________________________________  
 

FØDSELSDATO:_______________ KLASSE:__________ 
 

TELEFON:_ _______________MOB:____________________ 

 

UNDERSKRIFT:_________________________________ 
Spørsmål kan rettes til Ove A Engan 93422135 eller Tone Næss 91113606  

INDERØY IL. AVD. STAAL 


