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Aktiviteter i 2008:

· Dametrim/aerobic

· Herretrim

· Knøttefotball

· Idrettsskolen/barneidrett

Dametrim:

Aerobic/dametrim har blitt gjennomført hver mandag i vinter og hver tirsdag i høst sesongen fra kl. 21-22 i Inderøy Kulturhus. Instruktør er Anne Mette Ness.

Det har deltatt ca. 50 damer i sin beste alder. 

Herretrim:

Herretrimmen har blitt avviklet hver mandag fra kl. 20-21 på Sund folkehøgskole. 12 menn har deltatt. 

Trener/instruktør har vært Per Holmern. 

Knøttefotball:

Det har vært knøttefotball for 1.-4. klasse på onsdager mellom kl 17 og 18 i fra mai til september. Våren ble avsluttet med turnering på Røra og høstsesongens turnering ble avlyst p.g.a. dårlig vær.

Trenere har vært Bjørn Wågan, Anton Næss, Ole Engan, Ole Øystein Skogseth og Allan Lønvik.

Barneidrett/idrettsskole:

Idrettsskolen/allidretten for barn i alderen 6 -10 år. De har gjennomført aktivitet på Sund Folkehøgskole i vinter. Aktiviteten ble flyttet til idrettshallen i kulturhuset i høst.

Vinter/vår ble avviklet med gruppe for 1.-2. klasse på Sund. Trenere var Ellen Loxley og Lisa Slundgård.

Høsten var det bare gruppe for 1.-3. klasse i idrettshallen. Ca 25 barn har deltatt. Trenere var Jan Sandstad, Jonas Nygaard og Jørgen Hemnes.

Allidrettsplan har vært utlagt på idrettslagets hjemmeside. Siste onsdag før jul var det nissemarsj til Inderøyheimen.

Diverse:

Staal hadde ansvaret for valgkomiteen til Inderøy idrettslag i år.

Det ble foretatt en del ryddearbeider utafor Staalbua i sommer. Takk til Joralf Gran.

Styret i Staal har fra 2007 vært på tre personer. Strukturen har nå vært tilnærmet flat, men Trond Næss har fungert som ansvarlig kontaktperson. 

Styret har bestått av Anne Barstad, Allan Lønvik og Trond Næss

