Resultater Granavasstafetten 2009

Mix 10 år og yngre:

1. Staal II, tid 4:20  (Ane Sofie Jørstad, Hanna M.N. Rotvold, Silje Olsen Gran, Kari Elise Jørstad, Rakel Sakshaug og Rose Marie Kalhovd) 4:20

2. Staal I
, tid 4:42  (Andrea Todal, Tonje H. Haavik, Julie Stubbe, Arne N. Rotvold, Even Brandsaas og Signe H. Haavik)

3. Vuddu, tid 5:00  (Sigrid L. Skjerve, Ådne Herstad, Signe K. Ottersland, Lina Gran, Marie Staberg og Anne K. Ottersland)

Gutter:

1. Mosvik, tid 6:00 (Sondre Berg, Svein Berg Fines, Kristian Johansen, Nils M. Ringstad, Bjørnar Berg og Sebastian Kilen)

2. Staal, tid 6:24 (Anton Sakshaug, Anton Tunseth, Oskar Gjølga, Sigve T. Lyngstad, Sivert N. Aas og Johan Gjølga)

Mix over 10 år:

1. Vuddu Mix, tid 6:22 (Inga K. Ottersland, Ida Gran, Ole N. Rotvold, Ove Herstad,  Lars Øye Brandsaas og Olve Skjerve)

Herrer:

1. Mosvik I, tid 11:28 (Arve Sagmo, Jonas Wold, Tore Sagmo, Ola Berg Fines og Nils Martin Ringstad)

2. Mosvik II, tid 11:53 (Kai Robert Vandsvik, Magnus Bakkhaug, Thomas Northug, Jonas Berg og Leif Arne Sagmo)

3. Vuddu, tid 13:00 (Bjørn Ivar Vågan, Øyvind Melhus, Per Magnus Værdal, Jens Herstad og Marius Værdal)

4. Brenneristan, tid 13:36 (Geir Jegtvolden, Arnfinn Tunset, Arnfinn Tunset Jr., Espen Kjelaas og Olav Rotvold)

Damer:

1. Mosvik, tid 13:52 (Siri Haugan Burkhall, Vilde S. Bakkhaug, Vilde Haugan Burkhall, Marit Karlsen og Cecilie Innhaug)

2. Nordøy, tid 14:53 (Tonje S. Gausen, Maren Gausen, Julie Gausen, Anniken Jørgensen og Kristin Gausen)

Etapper Granavasstafetten 2009

For den nye klassen ”Mix under 10 år” (født 1999 og senere) er det en kortere trase enn den tradisjonelle gutte- og jentestafetten. 
Etappene ser slik ut:

Mix under 10 år - etapper
1. 120 meter - terreng, motbakke på slutten
2. 170 meter - terreng, slak motbakke
3. 180 meter - terreng, slak motbakke
4. 170 meter - terreng/veg, flatt/nedoverbakke
5. 350 meter - veg, lett nedoverbakke
6. 160 meter - veg, flatt.

Jente- og guttestafettene - etapper
1. 120 meter - terreng, motbakke på slutten
2. 350 meter - terreng, motbakke
3. 250 meter - terreng, delvis motbakke
4. 550 meter - terreng/veg - flatt/nedoverbakke
5. 350 meter - veg, lett nedoverbakke
6. 160 meter - veg, flatt.

Deltakerne må være født i 1993 eller senere. Total alder på 6 deltakere må ikke være over 81 år.

Stafettene for kvinner og menn - etapper
1. 600 meter - veg, terreng mot slutten. Flatt, motbakke 40 meter
2. 600 meter - terreng, motbakke
3. 1400 meter - veg, terreng, kupert
4. 1000 meter - veg, kupert
5. 400 meter - veg, flatt
